
２２０円

女性限定！日にち限定の完全プライベートセッションです。 土曜日 10時～19時（不定休）

☆会員様限定☆
有酸素運動３０分回数券（６，６００円／１１枚）販売中！

※回数券のご利用は通常コース継続中に限ります。

日曜日 10時～19時（不定休）
※各月3日程度の連休を設けます。詳しくは毎月の予定表をご確認ください。

※予約状況・出張指導などの都合により営業時間が変更になる場合がございます。

お問い合わせ　℡：0736-62-7656
レンタルシューズ

水曜日

パーソナルトレーニング
（フィットネス会員様限定）

会費１セッション分＋４，４００円
木曜日
金曜日

13時～24時
体
験

体験利用
（１回のみ）

１，１００円 １，６５０円
火曜日

月

会

費
ちょいトレコース（月４回） ５，５００円（１回３０分）

「ちょいトレコース」　30分のセミパーソナルコース

１
回

ビジター ２，７５０円／回 ３，３００円／回
営業時間表

※ビジター利用は会員として１０回以上の利用経験者に限ります。 月曜日

しっかりコース（全２４回） ５１，４８０円 ６４，６８０円

ダイエットコース（全３６回） ７５，２４０円 ９３，０６０円

ダイエットコース（月１２回） ２５，７４０円 ３１，６８０円

３
ヶ

月
一
括

ゆっくりコース（全１２回） ２８，３８０円 ３５，６４０円

基本コース（全１８回） ３９，６００円 ４９，５００円

月
会
費

ゆっくりコース（月４回） ９，９００円 １２，３２０円

基本コース（月６回） １３，８６０円 １７，１６０円

しっかりコース（月８回） １７，６００円 ２２，０００円

コース フィットネス６０ フィットネス９０

規
定

ご利用時間 ６０分 ９０分

時間定員 最大３名

年会費 ２，２００円／年

体育クラブアクセル料金表 体育クラブアクセル入会案内

入会金 ８，８００円
ホームページ

QRコード

・入会金（８，８００円）

・年会費（２，２００円）

・ご希望のコースの月会費（別紙料金表参照）

・認印（シャチハタ可）

・初回利用日を基準に１ヶ月間の月謝制となります。

・受講は事前予約制となります。

・予約日当日のキャンセルは、１回分消却扱いとなります。

・会費の返金及び未消化分の繰越はできません。

・６０分のセミパーソナルコース

・９０分のセミパーソナルコース

（６０分の筋トレ＋３０分の有酸素運動）

・毎回トレーナーによる指導付き

・同時間帯で３人までの少人数制

・個別プログラムを作成

・進捗状況に応じてメニューのコンサルティング

※原則として作成したメニューをご自身でトレーニングして頂きます。

入会手続きに必要なもの

★トレーニング時必要なもの★

・上履き ・動きやすい服装 ・汗拭きタオル

フィットネス60・90


